
⺚働 ⼾⿁靳⥉鷻 ⺚柍 儝䓠廼㡍㠡 ꯝそ ꢷ⡍⧘㡍㠡泎俍䎰㡍㠡䍗⩞⢅䌪⩖翋⩕縱䌪⩖  

┉ ⺉ 纻  烖 ⺉ 纻 䡘 ⠟ 专 䦛 炢 
Ӡ䈌嗞 Ӡ㲛⺉      

Ӡ鍸堮ռ釒璢⠰╚ս Ӡ✳䏻⟔祺 

è 䡘 ⠟ ♓ 鍸 堮  炭 煷 ㍑ 䟕 烖  

Ӡ鍸堮ռ阁烖⩬㯹氳䚂㎠笸✃ս于堮ꯉ䬴 241 꺙 

Ӡ炭煷 

Ӡ鍸堮ռ催于䡘䑐䙬ս于堮ꯉ䬴 212 꺙ռ䤸ꪤ縖氳阐紈ս㛿ꮱ 

Ӡ炭煷╚煷乄 

◅ 纳 鷻  烖 ♓ 纳 鷻 귭 굼 䡘 ⠟  
Ӡ祺鐑┉ ♓頉◟傴 51:1–6⽰⺭儗 闖祺 ꦼ➯⤂䌪⩖ 

1 ✃⠟鵞鴓姳⪞紶姳繷⽰虓氳樧缅䡘銨✃⠟釒鴓䘶逈Ꙓ縡⭴氳濙溍逈䧴
縡⭴氳䃪狎2 釒鴓䘶✃⠟氳烆㲅◟⚼䥽粪⽰榟굼✃⠟氳䱻䥽㍕憡◟⚼䥽粪暐舅
┉☕氳侈⠰䡘鹡⺉☾韗焱艃☾✳☾☕丨㘍㛡3 繷⽰虓䄖祺㱨䜦ꎤ㱨⽰ꎤ㱨
┉⮊氳蔟㕙✳傉ꄇ⥾⚊槁✳婻庡⥾繷⽰虓氳㎧㎄㏇⪭╈䑒僘塚ㄎ䒎嗞
䚋销⽰堮そ氳绮ꮠ4 䡘氳氬㡥わ釒⺸䡘槴䑐䡘氳㎜妩⿵釒⺸䡘⣐繱㍕
憡鋍鏼䑒䐍䡘縡⭴䡘䑒處㲋䡘氳⪞杼憡蛓妩╯⩞5 䡘氳⪞紶舃鲥䡘氳䷬䕒氪
⭴䡘氳脓膫釒㴱⮮蛓妩宿㼗齉釒璢⠰䡘⠱韻䡘氳脓膫6 ✃⠟釒⺸㛿艈泘
鈶洇┖㏑㍕憡㛿䑒⥾拇ꦴ寖万㏑䑒㞞辊僜廍廍艋▽⪭┕氳㷉妩▉釒㞞塞墆
◧䘞僘䡘氳䷬䕒姧鸞ꝏ㰇䡘氳⪞紶▉┘䊵䪨 

Ӡ㍑䟕鍸 鍸疠 138 疠樧♏閰儗 グ䟕 ⺚働⹗働浑 
⽰ 1 繷⽰虓わ䡘䑐牒销烟㏇浑烖伺ꪫ⯦堮ꯉ烟グ 2 䡘釒⺸烟氳纳外┖䦛
牒销烟氳⺲㍕憡烟佭－䚂⽰⟔㴨氳烟걦伺舅䄕氳㵰⺲⽰䟕錊⢅㛻扝奄䟕 3

䡘⽛姳氳侈⠰烟㶩䟕⩒䡘烟✳䡘稱䍛㚛膛グ 4 繷⽰虓わ┪┕䢦僘氳⻄曓
缅釤烟氳鎈齉釒牒销烟䟕 5 ☾⠟釒堮そ繷⽰虓氳⛼憡㍕憡繷⽰虓唽縎扝奄
グ 6 繷⽰虓ꥹ舘냖扝┕ⷙ☱洇걚䐮氳☕炢㵴꿤⥈氳☕▉渊萵䧘䪭䟕 7 繷⽰
虓わꥹ抇䡘骰ꣀ䖲ꦙ烟䑒⟋䡘䓪⽝⛈䣆䷍䳦䡘䘴䓊氳☥丠榫⺓䣆䦲䷬
䡘⽰ 8 繷⽰虓䑒䡗㶩炢憡䡘䢦㲋氳銷ⱁ繷⽰虓わ烟氳－䚂姧鸞ꝏ㰇姳烟
┘釒䱨厑烟鈒䣆䢦鵳氳 

Ӡ祺鐑◅ 糶껊傴 12:1–8⽰⺭儗 闖祺 랊ꉿ⢅㓵◄ 

1 䢦♓䌪⩖⠟䡘♓烖氳－䗉⳽✃⠟㵫骰냉暶┕樧⛼孨烲佭纳廼氳佭
烖䢦ㄎ䕾氳✃⠟㞞塞◄㜪╤佭杼䢦樧抇氳2 ┘釒䷞嫏鵞⠕┪槡⺆釒䑐䙬催
于縡闭ⴭ⺈✃⠟㴖꿨⛰憡烖氳ュ荂硿⺎ㄎ䕾氳伀䙬3 䡘䝬浔䢦韗䡘氳 

䕒㵴✃⠟⺨☕鐁┘釒洇舅䄕鷪亥䢦樧洇氳釒拨浔烖䢦⮈礢⺨☕⟔䑐氳㛻㵸
洇䐂⺭╲╈鷻4 塜㞞䡘⠟┉⠕骰㯹┕僘㞒◚罊냉罊냉▉┘齉佭┉嘚氳榫谊
5 䡘⠟鵞錊㛡☕㏇㓹涎運䡗憡┉骰◎注绤礙⛼罊냉▉佭㞞塞6 䧞䡘⠟䢦䐂
氳䕒韗⺨僘┘⺱䡝鐁ꯏ銨㶩樧拨浔⟔䑐氳䈲鐁ꯏ銨7 䡝⛼㓵◄㶩樧
㵬┉㓵◄䡝⛼䷹㵷氳㶩樧㵬┉䷹㵷8 䡝⛼⳽ⴭ氳㶩樧㵬┉⳽ⴭ亩䩱氳
㶩樧鏩㴨媪杼氳㶩樧处䝪䞖☕氳㶩樧榔䑐 

Ӡ焱ꮠ⯦塚⽛鍢ռそ⿊⮵饟◟ս傪Linda Stassen 

そ⿊⮵饟◟阐紈╚ そ⿊⮵饟◟阐紈╚ そ⿊⮵饟◟(x2) そ⿊⮵饟◟阐紈╚ 

Ӡ焱ꮠ傴 껊㜁焱ꮠ 16:13–20⽰⺭儗 闖祺 ⼾⿁靳⥉鷻 

13 繷犈⮽▽⭦䱻⮵◟‧肱环奄氳㗟⪐㶩ゖꝛ䏻鐁ր☕鐁䡘☕㯹佭鐎ց
14 ☾⠟鐁ր僘☕鐁佭亩嬲氳硝緤僘☕鐁佭♓⮵◟⹒僘☕鐁佭繷⮵眧䡝佭⩝
湳運氳┉⛤ց15 繷犈鐁ր✃⠟鐁䡘佭鐎ց16 重ꝛ‧䏘䐂㍑璽鐁ր烟佭㓹
涎佭姧榟烖氳⩬㯹ց17 繷犈㵴☾鐁ր重ꝛ‧䄘‧硝䧍✃佭僘焱氳㍕憡
鵞┘佭㸋轑缜氳䧘炑✃氳╤佭䡘㏇㛿┕氳撝䧘炑氳18 䡘麅⼔錐✃✃佭䏘䐂
䡘釒䤧䡘氳䷹働䋧鵳㏇鵞濙溍┕ꢱꝴ氳垷凵┘耈答鷪☾19 䡘釒䤧㛿㎜氳꘴ⴴ
礢✃祖✃㏇㏑┕䢦䨻祗氳㏇㛿┕▉釒䨻祗祖✃㏇㏑┕䢦ꄄ䷒氳㏇㛿┕▉
釒ꄄ䷒ց20 樧┖繷犈㌽⽷ꝛ䏻┘⺎㵴☕鐁炢佭㓹涎 

Ӡ鍸堮ռそ⿊⮵饟◟ս傪Linda Stassen 

Ӡ镜鷻վ✃鐁䡘佭鐎տ咈㛻딐擸䅨 s ⟔䕜祺乄껊㜁焱ꮠ 16:13–20 

è 䡘 ⠟ ♓ 鍸 堮  㜪 暶  炭 煷 ㍑ 䟕 烖  

Ӡ鍸堮ռ䤸ꪤ縖氳阐紈ս㛿ꮱ 

Ӡ㜪暶  ⺚暶 䍗曑揕㓵◄⻱虓䍛䌪⩖⻱伞褈㡍㠡龗┪宨䌪⩖ 

s 㜪暶佭㓹涎䏻㵴┕䅒䕒⪯舅氪嗞䙬氳㍑䟕萵䖼儔僘ꯏ⤕䡝㶉┘伺氫㜪暶
氳䙬紶鑃┘釒憡ꦙ阁⺚暶☕⿦䐍骰亰祺鷪ⷊ⺎ 

Ӡ炭煷 

└ 韗 焱 艃 䄐 鸨  烖 韗 焱 䡘 ⠟  䄐 鸨 䡘 ⠟ 䏘 塞 ꟯ 䠪  鶡 ⪌ ┪ 槡  
Ӡ鍸堮ռ└┉ꯉս阐紈 13 꺙 

Ӡ烔焱咈㛻딐擸䅨 

Ӡ鍸堮ռꡦ⠟ꯉս阐紈 471 꺙 

Ӡ外嗞랹䘶 

Ӡ塚鲝ゖ㱨㕕⼔䄐鸨랊环乄⥉鷻 
グ䇖䇖㱨㱨㏑⸼⻗阁䡘⠟㍑⮽┪槡┕㏇纳ꩯ氳耈ⱱ╈筷箛䚂╚僜◄╚ 

䟕ꡦ⠟ 

s 鹹鑃䌪⩖㡍㠡纻働䏴舘㕙㛛◸榫┉兵紈⽏⽾䡝蓟䏘塞◬鐣



䷹働寖䕜艃♏煷 
1. 8/28◑19:00 TGiFր갓鷻㵴▽ㅩ榫 MBTI闖䟇䏘塞ց鹹鑃ꭩ㎜ MBTI铻䅨ⶫ
係佔鵂鷪鵞㝄鏂閂䓪劲⢐㞒艃◎Ⳃ亡䌋氳䄄催▽鉮舅䄕⽰⮯☕樧䡘⠟闖䟇䏘
塞氳ր갓鷻ց䄐樟㶩┘⺆佭䰷䴛▉耈䡗憡┕䅒䷒㏇꟯➡遵氳煱擻 

2. 9/12⪠10:00ˑ15:30ր⪞⪦烖㱄铻䈴ց儗埡蕾⟔䐼擸䅨㵫䅸䡘⠟┉⺱䓙縓㓹
涎䏻㞞⛰㍑䟕樧♏炙働閲갭阁⟔♣┘⺆⢦㏇䷹働▉鶡⪌䡘⠟洡㴨榟孨氳┪槡㏑
럅㏇典焱⪛䐼꟯䠪╈䑐塚鲝䌪⩖㡍㠡┉✿⹉ⱶ 

3. 9ˑ10僖䡗☕╚仼㱄ր㓹釒⟔♣˒˒㳄☕餶杙ց榺㱬佰꧞擸䅨ꝧ鐑鹹
鑃䘶鏂閂⟔♣ꯏ⤕⹨嬲艃僿䏩⟔♣㓹灅催䣊劯氳☕齉⺎♓⹉艃⪦㍌
㔆鐑鐑侈ꝴ9/139/2010/410/18鑃⺓亡 QR Code㕕⺲ 

4. ⪛䐼╈䑐筑樔鐑 2026熥㰛鶡꣬杙䦙榟舅 10/5⪦⪛鶝夷鶝┉
┕ⶎ 10:00ˑ12:00儗㱄僿蜸ꄆ㏇荈ꈋ璜艃姢䎷催鶡꣬氳岞荈穓綗艃忈
屮ꢱ䏆闭ⴭ塚鲝僘筑樔㓹灅縖⹗儗筑樔杙艋榟┉✿Ⱚ⛼鐑⩦鞞
䷅⟋镜ꄌ艃免乣鞞铻䅨蠊⫦典鑃⺓亡 QR Code▽鉮鎌碸⪐㳋
艃㕕⺲塚鲝䌪⩖㡍㠡鹹鑃僚⹘⹉ⱶ 

5. 㜪暶鵡湳儗㔆舅 8/11䷅⮽㜪暶䏴㵫♓䣆嚂癩銻㍑釚㜪暶縖销
销䌪⩖㡍㠡氳䵅┕갾烖韗焱纳䄄唽縎╚⺲ 

6. ┖╚仼㼷䦛⟔䕜祺乄껊㜁焱ꮠ 16:21ˑ28祺鐑祺乄繷⮵眧傴 15:15ˑ21鍸疠
26:1ˑ8糶껊傴 12:9ˑ21껊㜁焱ꮠ 16:21ˑ28鑃ꯏ⩝闖祺 

纻働⹗㜪暶鞴銻 

 

┖ 

╚ 

仼 

◄ 

㜪 

9:20-9:30 10:00-11:30 20:00-20:30 

 働⯦煷⼔  ╚仼㼷䦛  鍸堮  鶝◅煷⼔働  

㱬佰꧞擸䅨  
铻⿦㱬佰꧞擸䅨  
⺚働䍗曑揕㓵◄  
⺚柍⼾⿁靳⥉鷻  

唽縎佭╚纳⺲阐紈 22 꺙  
䡘ꧏ釒僘烟㏇䡘榟⽝╈蝂⩚佇ꢷ树  

孨⭴䚂沸偤替  
륦㛿车ꝏ縐  

┕ 

 

鶝 

☕ 

丨 

䡗☕㼷䦛  波䲮  䡗╚  ⩬╚ (㛻☕ ) 働⯦煷⼔  稘┕煷⼔  TGiF 㵸磞竭☕丨  纻働竭☕埡  

122 23 6 11 (6) 19 35 18 54 294 

㵸 

磞 

䅻ꪃ  嗞孨  ꪃ蔉㏑  嶽姢麕  䌪⩖刨祺  㡍㠡刨祺  䕒䛗 熐㕙  䚂⩙꧆  

-- -- -- -- -- -- 5 7 8 

 ⚉⩁   㱄ꪃ  ╈㱄榟  㳫黆下⶟  㳫黆㒮╈  㳫黆鹭㴪  㳫黆再냖  ╈焱  ꄌ焱  ⪛焱  

-- -- 3 -- 9 7 8 7 -- -- 

㜪暶 
☜┉  䚋䕒  㲛䷹  䡗☕╚仼  ⩬珢╚仼  䋧㔆  ⺭銷  

57,938 69,500 4,500 7,200 570 1,000 140,708 

鮺
䅳
㜪
暶  

♏谝  䅳谝  䢒⺲  
 
⟔
榫
⶯ 
㜪
暶 

 

 
 

⺐⴯㳫黆ꉐ车 012 821-20-00002730-2 炙㎯嫏☕典焱⟔⹘㔆⶜働  

鑃⤕錝㜪暶㡥⺲䡝⪞⺚⺲牒ⵜ堒䏴鑃㴵鼾♭舘 fa@hfpeast.tw ♓➘堒ꯁ塜澭塾䢒  

纻働
㏑럅 

╚仼㼷䦛䡗☕╚仼㱄⺐⴯䄬下ⴭ⶟饟┉夀 108 谝 B2㳫黆㎜꤂働閲╈䑐  

 鰾⪞㲝㵸磞纻働⩬珢╚仼㱄⺐⴯䄬⪛䐼饟└夀 20 谝 5 嗻╯㍌⪛䐼꟯䠪╈䑐  ( (02)2731-1739 

Cvum4 箛  
J 㼷䦛侈萵䖼僘♓┖ꧏ姳骰냉┘鸸⛧轑矶䗰媲榟杼榫⿁ ......璢鑃⺸䫚䏩䡝车䷓⺱䄄鍪ゖ J 

2026.08.23 

╚仼㼷䦛 10:00 11:30�
�

No. 
343 

ò ⭔Ⳓ萷䳸ꄆ䳸氳☕⺎♓⮽䡘鵞遵✿䡘㶩✳✃⠟䐂㱨䕜 ò 

㕕⺲筑樔鐑 

㕕⺲䡗☕╚仼㱄 


